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LA TUA ESPERIENZA QUOTIDIANA

ORARIO PALESTRA DAL 10 GIUGNO AL 31 LUGLIO 2024

08:45-09:30 09:00-09:45 08:30-09:15
WBS POSTURAL WBS
ANTALGICO FLEX&TONE FUNCTIONAL|

09:30-10:15 09:45-10:30 09:15-10:00
WBS WBS TRX
MIX ANTALGICO
10:45-11:30 10:40-11:25
POSTURAL WBS
FLEX&TONE MIX

17:30-18:15
WBS

0-1905 | 17451830 [ 1800-18:45 1 17:30-18:15 17:30-18:15
S R W N W
19,05.19:50 18:30-19:15 18451930 18:15:1900 18:15-19:00
ILATES PILATES TONO

19:50-2050 [ 19:15.20:0 1930 2015 19:00-19:45 [ 19:1020:10
YOGA* MIX PILATES WOEF

ATTENZIONE!
Le lezioni di Yoga terminano il 5 Luglio.

Ilimpianto,




